U'association Dao Xing Shé et la section Kung Fu du Cercle Paul Bert
co-organisent un

STAGE SAOLIM

forme du serpent

Dimanche 12 octobre 2025
9h30 - 17h30
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INFOS PRATIQUES

Stage dirige par Philippe Cardon,
Sappuyant sur la forme du serpent Saolim,
alliant a la fois les principes internes (nei jia) et
externes (waijia), pour travailler le relachement
générant les forces verticales et horizontales
a travers des exercices seuls et avec partenaires.

Stage ouvert a tous pratiquants d'arts martiaux
(expérimenteés ou déebutants).

CoUt du stage:
20€ pour les adhérents Dao Xing Shée
et la section Kung Fu du CPB
(30€ pour les non adhérents)

INSCRIPTION & REGLEMENT

Contacts :
daoxingshe@gmail.com / charles_lucas@hotmail fr


https://www.helloasso.com/associations/dao-xing-she/evenements/stage-saolim-dxs

