L'association Dao Xing Shé organise un

STAGE
BAGUA ZHANG

- dirigé par Antar

(disciple de Maitre Wong Tun Ken)

Dimanche 14 juin 2026
?h30 - 17h30

(Centre sportif Jean Prouft)

Theme : Découverte et approfondissement du Bagua Zhang
a travers différents exercices (marche en cercle, vrille, unité du corps)
et les 8 changements.
Stage ouvert a tous pratiquants, expérimentés et débutants.

Colt du stage : 60€
(50€ pour les adhérents Dao Xing Shé)

Contact : daoxingshe@gmail.com
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